
Contenu de la formation Cours Certifiés de Permaculture

Lieu : La Roussière (53)

Formatrice  : Judith Lashbrook, Professeur/designer en permaculture

Objectifs : 

- pouvoir réaliser un design en permaculture
- acquérir des connaissances théoriques et pratiques dans tous les domaines 
mentionnés ci-dessous

Domaines d'apprentissage :

- Apprentissage du design en permaculture, un aménagement écologique et 
fonctionnelle du territoire
- Planification de la gestion de l'eau, collecte, stockage et conservation, traitement 
des eaux usées, travaux de terrassement et de l'aquaculture.
- Le rôle des arbres dans le paysage. Les écosystèmes forestiers: de l'agroforesterie 
au jardinage forestier
- Le fonctionnement du sol et l'agriculture naturelle.
- Systèmes Intégrés de fourrage pour les animaux, pâturage à faibles intrants. 
- Aménagement pour le feu, la sécheresse et les catastrophes naturelles. 
- Les technologies appropriées préservant l’énergie et les ressources; systèmes 
d'énergies renouvelables.
- Construction naturelle et base de la conception bioclimatique.
- Stratégies bio-régionales de développement, l'économie locale et les circuits courts 
de consommation.
- Stratégies de permaculture urbaine: conception d'éco-villages, jardins 
communautaires et économie sociale et solidaire.

Evaluation:

- les stagiaires réalisent un design réel qu'ils présentent le dernier jour du stage.

La remise du certificat permet aux apprenants de justifier de leur présence lors d'un 
stage certifié de Permaculture afin de pouvoir prétendre au diplôme de permaculture
appliquée.



Déroulement des cours

Dimanche 26 avril fin après-midi
Accueil des participants
Installation
Repas

Dimanche 3 mai
Matin 9h30-12h30
• Agriculture et jardinage
Après-midi 14h30-17h30
• Animaux et aquaculture

Lundi 27 avril
Matin 9h30-12h30
• Culture de groupe
• Styles d’apprentissage
• Définitions, historique, éthiques.
Après-midi 14h30-17h30
• Visite du lieu
• La fleur d’Holmgren

Lundi 4 mai
Matin 9h30-12h30
• Sol : généralité
Après-midi 14h30-17h30
• Sol : technique « d’agradation », 
Design

Mardi 28 avril
Matin 9h30-12h30
• Principes de la Permaculture
• Principes écologiques et systémiques
Après-midi 14h30-17h30
• Observation
• Les modèles naturels

Mardi 5 mai
Matin 9h30-12h30
• Economie alternative et structures 
légales
• Gouvernance et organisation collective
Après-midi 14h30-17h30
• Eco-construction et bioclimatisme

Mercredi 29 avril
Matin 9h30-12h30

• Méthodologies de design
• Outils de design
Après-midi 14h30-17h30
• Cartographie et topographie
• Design

Mercredi 6 mai
Matin 9h30-12h30
• Design
• Outils et technologies
Après-midi 14h30-17h30
• Energie et transports

Jeudi 30 avril
Matin 9h30-12h30
• Permaculture humaine et design web
• Design
Après-midi 14h30-17h30
• Outils de communication et du « vivre 
ensemble »
• Travailler en groupe

Jeudi 7 mai
Matin 9h30-12h30
• Permaculture dans le monde et 
Permaculture urbaine
Après-midi 14h30-17h30
• Permaculture à l’assaut du monde : 
villes en transition, Design

Vendredi 1er mai
Matin 9h30-12h30
• Eau : généralité
• Eau : petites échelles
Après-midi 14h30-17h30
• Eau : grande échelle,  Design

Vendredi 8  mai
Matin 9h30-12h30
• Design
• Présentation des designs
Après-midi 14h30-17h30
• Evaluation, réseau, diplôme, suivi post-
formation

Samedi 2 mai 
Matin 9h30-12h30
• Arbres : généralités
• Arbres : services écologiques
Après-midi 14h30-17h30
• La forêt comestible

Samedi  9 mai en matinée
Rangement et ménage du site


