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Formation de 5 jours :Multiplication végétale pour un Jardin-Forêt
du 08 au 12 Mai 2025

Présentation-Synthèse
Formation de 5 jours “Multiplication végétale pour un Jardin-Forêt”
Découvrez toutes les techniques pour multiplier vos végétaux à moindre frais. Ce stage vouspermettra d'acquérir les gestes utiles pour votre autonomie : semis de graines (25%), boutureset marcottes (25%) - et bien sûr la greffe (50%). Les notions théoriques nécessaires à lacompréhension de ces gestes pratiques (physiologie végétale) seront également transmisespar le formateur. Toutes ces techniques seront pratiquées et expérimentées par lesparticipant.es. A l’issue de ce stage vous serez en mesure de démultiplier votre jardin et de lediversifier gratuitement.
Informations pratiques : synthèse

Intitulé de laformation Multiplication végétale pour un Jardin-Forêt
Pré-requis Aucun

Dates du 08 au 12 Mai 2025
Nombre d’heures 35h (5 jours)

Lieu de la formation La pépinière des Alvéoles370 Montée de Baume Rousse, Le Combet, 26400 Cobonne (Drôme)

Coûts de la formation  Tarif en autofinancement individuel : 560 €
 Tarif si prise en charge par un organisme financeur : 773 € **sur une base de 18€/heure de formation

Hébergement
Possibilité en camping à la pépinière des Alvéoles*

(*sur participation consciente)
Liste des hébergements à proximité sur demande

Repas Repas tirés des sacs le midi -
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Fiche pédagogique détaillée
Pré-requis : aucun
Objectifs pédagogiques de la formation :
A l'issue de ce stage, le stagiaire sera capable :

- D’identifier les notions théoriques de base de biologie végétale et d’anatomie végétaleexpliquant les mécanismes de multiplication végétale = Partie théorique
- D’utiliser le matériel spécifique et de mettre en œuvre les gestes pratiques afin dereproduire chez lui : la greffe - le bouturage - le marcottage = Partie pratique
- De différencier et choisir le(s) mode(s) de multiplication adapté(s) à ses besoins etconditions = Partie pratique

Durée totale : 5 jours consécutifs soit 35 heures en présentiel

Programme détaillé en fin de document

Méthodes mobilisées :
Nombre de stagiaires mini-max : 7-12 personnes
Moyens pédagogiques :Apports théoriques utiles, Démonstrations, Répétitions d'exercice, Documents papierstechniques, Travail en binôme...Des échanges auront lieu deux fois par jour pour approfondir les questions soulevées.
Moyen matériel : La formation à lieu à la pépinière des alvéoles. Inaugurée en 2018, cettepépinière est orientée jardin-forêt avec une attention constante sur les économies d’eau. Celieu est notre support de formation et de démonstration.

Modalités d’évaluation :
1. Dispositif de suivi :

- Feuille de présence avec réponses au questionnaire préalable à l’inscription
- Feuille d’émargement signée par demi-journée

2. Critères et modalités d’évaluation
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- La théorie sera évaluée par un questionnaire écrit
- La partie pratique sera évaluée par le formateur par observation des gestes effectués

par les stagiaires sur place
3. Sanction du stage : attestation de suivi de formation4. Satisfaction des stagiaires : Les stagiaires renseignent leur satisfaction en complétantun questionnaire de satisfaction à la fin de leur formation

Lieu de la formation :
L’accueil des stagiaires se fera à la pépinière des Alvéoles : 370 Montée de Baume Rousse, LeCombet, 26400 Cobonne
Les cours théoriques seront dispensés dans le Dodecadôme du logis des fleurs, les cours
pratiques sur le site de la pépinière des Alvéoles. Les deux sites sont à 10 min à pied l’un de
l’autre.
Informations pratiques pour préparer votre venue aux alvéoles :
https://alveoles.fr/infopratiques

Hébergement et repas :
Hébergement : Possibilité de camper sur place sur le site de la pépinière des Alvéoles.Attention, les températures peuvent encore être fraîches à cette période.
Sur demande, une liste des hébergements recensés à proximité peut vous être envoyée.
Repas : repas tiré du sac le midi. Libre le soir. Des réfrigérateurs seront mis à disposition pourles produits frais des stagiaires ainsi que des points chauds pour la cuisson.

Tarifs de la formation :
Frais pédagogiques :

- Frais pédagogiques en autofinancement : 560 €
- Frais pédagogiques pour les prises en charge : 773€

(entreprise, OPCO ou Pôle Emploi)
Frais de séjour hébergement des Alvéoles :
Si vous choisissez de camper sur place, une participation libre et consciente est demandée.
Cette aide nous permet d’améliorer les conditions d’accueil pour les compagnons qui fournissent une aide précieuse
aux Alvéoles dont le maintien de la pépinière.

https://maps.app.goo.gl/tQKroAeb77pLzUcq7
https://maps.app.goo.gl/tQKroAeb77pLzUcq7
https://www.ladrometourisme.com/fiches/le-logis-des-fleurs-gite-de-groupe-le-dodecadome/
https://alveoles.fr/infopratiques


Les Alvéoles SARL 370 Montée de Baume Rousse, Le Combet, 26400 Cobonne, France.SIRET : 751 072 588 - Numéro de déclaration d‘activité : 84260247626universite@alveoles.fr - www.alveoles.fr

4/7

Modalités d’inscription :
La formation est accessible sur inscription en ligne directement sur le site internet :
https://alveoles.fr/event/formation-5-jours-en-aout-multiplication-vegetale-pour-un-jardin-foret-2024-
08-26-2024-08-30-92/register
Un questionnaire en ligne rempli par stagiaire au moment de l’inscription, permet :

- d’enregistrer ses coordonnées- de connaître ses expériences- de connaître ses besoins/attentes vis-à vis du stage- de connaître les intolérances ou allergies éventuelles- de connaître ses éventuels besoins en terme de handicap- de questionner sur l’acceptation de réception des offres commerciales ainsi que des ressourcespédagogiques. Il est possible de se désinscrire à tout moment en adressant un mail aux Alvéoles et àtravers les liens de désinscription
Pour valider son inscription, le stagiaire devra prendre connaissance et accepter les ConditionsGénérales de Vente des formations.
Une fois l’inscription effectuée, un e-mail de confirmation d’inscription est envoyé à l’adressemail renseignée.
Un mail de confirmation de tenue de formation est envoyé 3 semaines avant la formationcontenant les dernières informations nécessaires pour préparer sa venue.
Les inscriptions sont clôturées une semaine avant le début de la formation.
Conditions de remboursement :
(voir Conditions Générales de Vente : https://alveoles.fr/cgv-formations) :
- En cas d’annulation de la part des Alvéoles : 100% du règlement sera remboursé
- En cas d’annulation du stagiaire à + de 15 jours de la formation : 100% du règlement sera remboursé
- En cas d’annulation de la part du stagiaire à + de 7 jours de la formation : 2/3 du montant sera remboursé sans
justificatif et 1/3 du montant sera encaissé quelques soit le motif..
- En cas d’annulation de la part du stagiaire à – de 7 jours du démarrage de la formation, aucun remboursement
ne sera possible, quelques soit le motif.
La demande de report de sa participation à une formation ultérieure peut être effectuée, à condition d’adresser
par courriel (universite@alveoles.fr) une demande dans un délai de 10 jours avant la date de formation.

Accessibilité aux personnes handicapées : le questionnaire préalable à l’inscription
permet de renseigner, si le stagiaire le souhaite, des besoins en aménagements spécifiques
liés à une situation de handicap. Il peut aussi contacter le secrétariat si besoin d’échanger par

https://alveoles.fr/event/formation-5-jours-en-aout-multiplication-vegetale-pour-un-jardin-foret-2024-08-26-2024-08-30-92/register
https://alveoles.fr/event/formation-5-jours-en-aout-multiplication-vegetale-pour-un-jardin-foret-2024-08-26-2024-08-30-92/register
https://alveoles.fr/cgv-formations
https://alveoles.fr/cgv-formations
https://alveoles.fr/cgv-formations
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mail ou téléphone : universite@alveoles.fr
Formateur : GOLDIN François - Jardinier pépiniériste et Ingénieur en énergies renouvelables,François allie les connaissances théoriques botaniques et une expérience de terrain pratique.Ingénieux, passionné d’efficience énergétique et de bio-construction, François intervient lorsdes formations pour montrer les actions concrètes qu’il mène chaque année au sein de lapépinière des Alvéoles.

L’organisme de formation : L’Université des Alvéoles est un organisme de formationspécialisé en permaculture, agroforesterie et systèmes régénératifs. De nombreusesformations en permaculture et agroforesterie sont enseignées en ligne et en présentiel.L’Université des Alvéoles rassemble aujourd’hui une équipe multi-disciplinaires d’intervenantset d’animateurs.Depuis 2021, l’organisme a obtenu la certification qualité Qualiopi délivrée au titre de lacatégorie : actions de formation.

Contacts et site Web :
Pour les questions liées aux aspects pratiques / administratifs :
Cloé BERNAT : universite@alveoles.fr
Pour les questions liées au déroulé de la formation (enjeux, contenu) :
François GOLDIN : francois.goldin@alveoles.fr
Site internet : https://alveoles.fr

Matériel particulier à apporter :
- Matériel de prise de note- Greffoir simple biseau à sa main (droitier ou gaucher en fonction sinon possibilité deprêt)- Vieux gants pour protège doigt ou sparadrap- Graines à troquer- Vêtements chauds, bottes- Repas pour les midis- Bonne humeur ;-)

mailto:formation@atelier-alveoles.fr
mailto:francois.goldin@alveoles.fr
https://universite-alveoles.fr/
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Programme* :
Matin Après midi

Jour 1La graine et les semis

9h Accueil / Présentation duprogrammeBases théoriques sur les semisreproduction sexuée/végétativeDuplication des végétaux (théorie)Comprendre le développementvégétal de la graine à la fructification(levée de dormance, trouver l’eau,croître, arrivée à maturité sexuelle,produire des graines)Collecter les semences et les stocker(en fonction de leur dormance et deleur possibilité de conservation)potagères et fruitiers

Pratique du semisLever la dormance des graines(humidité, vernalisation,scarification, température, acides,etc.)Semer en place, en pépinière ousous châssis pour l’hiver ou auprintemps
Pratique semis en place et enpépinière (différentes stratégies enfonction des essences et besoins)Semis en place, en motte et engodetRéalisation d’une stratification

JOUR 2Bouturer et marcotter lesplantes

Bases théoriques : boutures etmarcottesThéorie et retour d’expériencesautour de bouture et marcotte.la bouture en vert et la boutureligneuse (périodes et techniquesdiverses)Les ennemis de la boutureMarcotter efficacementFaire une marcotte aérienneSavoir préparer un substrat pour laduplicationLes protections et précautions desjeunes plants (prédateurs, maladies)

Pratique des boutures et marcottesde plantesRéalisation de boutures etmarcottes pour faire des porte-greffes et plants fruitiersPréparation d’un substrat debouturage et applicationd’hormones : liquides, poudres,systèmes biosourcés.

JOUR 3L’art de la greffe 1/3

Bases théoriques pour comprendrela greffe : pourquoi greffer ou ne pasgreffer ? un assemblage despropriétés du greffon et du portegreffe.Le matériel de base, les gestes debases, les périodes et les techniquesde greffes.

Pratique/entraînement au greffageDémonstration in vivoExercice de greffage suivants letemps et la progression desstagiaires : anglaise simple etcomplexe, pendule, couronne, augalop,...
JOUR 4L’art de la greffe 2/3 Bases théoriques pour comprendrela greffe : les compatibilités, trouver Évaluation pratique desparticipants : sécurité, précision
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ses portes greffes,trouver/récolter/stocker ses greffons.
Pratique/entraînement au greffageentraînement au greffage et àl’affûtage

Pratique/entraînement au greffageExercice de greffage suivants letemps et la progression desstagiaires : anglaise simple etcomplexe, pendule, couronne, augalop,...

JOUR 5L’art de la greffe 3/3
Bases théoriques pour comprendrela greffe question/ réponses& Pratique/entraînement augreffage

Évaluation des participants -(théorie et pratique)Greffage réel de plantes diverses(Pommier, Poirier, Coing, Nèfle,Nashi, cerise) en fonction desgreffons et porte-greffes disponiblesBilan du stage17h Fin du stage
*Ce programme est donné à titre indicatif. Il peut varier suivant les besoins et attentes des stagiaires, les conditions
météorologiques…


